Gesundheit verbessern und verstehen!

Das erste Praxisseminar fOr unseren Korper

Gesundheit ist wesentliche Angelegenheit fUr jeden Menschen. Wie diese
verstanden wird und welche Aspekte wichtig sind, variiert hingegen. Nicht
jedem Menschen ist bewusst, welche Kérperhaltung an ihrem Arbeitsplatz
sich auf die Gesundheit negativ auswirkt. Das erhéht in den Unternehmen
den Krankenstand und wird meist noch zusdatzlich zu einer Mehrbelastung
der Mitarbeiter.

Inhalte:

* Krankheitsbilder und deren Entwicklung in Deutschland
* unsere Koérperhaltung im heutigen Zeitalter

+ Situationsdarstellung im Korper in unterschiedlichen
Berufsbildern

mogliche Folgekrankheiten

muskuldre und fasziale Darstellung & Losungsansdtze
Einfache Trainingsmethodik in der heutigen Zeit
Umsetzung fUr zu Hause & am Arbeitsplatz
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